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AVALIACAO ESCRITA OBJETIVA
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO.

1. Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) este CADERNO DE PROVAS com 10 (dez) questdes de Lingua Portuguesa,
10 (dez) questdes de Matematica e 20 (vinte) questdes Especificas para o cargo
de TERAPEUTA OCUPACIONAL, sem repeticao ou falha.
b) 1(um) CARTAO RESPOSTA.
2.  Verifique se este material estda em ordem e se 0 seu nome e o seu numero de
inscricdo conferem com os que aparecem no CARTAO RESPOSTA. Caso contrario,
notifique o fato IMEDIATAMENTE ao fiscal.
3. Apds a conferéncia, o candidato deverd assinar, no espaco préprio do CARTAO
RESPOSTA, com caneta esferografica transparente de tinta na cor preta ou azul.
4, Tenha muito cuidado com o CARTAO RESPOSTA, para ndo o DOBRAR, AMASSAR
ou MANCHAR.
5.  SERA ELIMINADO deste Concurso Publico o candidato que:
a)  Se utilizar, durante a realizacdo da prova, de maquinas e/ou reldgios de
calcular, bem como de radios gravadores, headphones, telefones celulares ou
fontes de consultas de qualquer espécie.
b) Se ausentar da sala em que se realiza a prova levando consigo CADERNO
DE PROVA e/ou CARTAO RESPOSTA.
c)  Se recusar a entregar o CADERNO DE PROVAS e/ou o CARTAO RESPOSTA
guando terminar o tempo estabelecido.
d) N3o assinar a LISTA DE PRESENCA e/ou o CARTAO RESPOSTA.
6. O Candidato somente podera se ausentar do local de aplicacdo das provas apos
1(uma) hora contada a partir do efetivo inicio.
7. O CADERNO DE PROVAS ndo podera ser levado pelo Candidato, em qualquer
momento.
8. Quando terminar, entregue ao fiscal, sob pena de eliminacdo, o CADERNO DE
PROVAS e o0 CARTAO RESPOSTA.
9. O tempo disponivel para realizacdo desta prova é de 4 (quatro) horas, estando
compreendido, neste periodo, o preenchimento do CARTAO RESPOSTA.
10. As questdes desta Avaliagdo estarao disponiveis, no primeiro dia util apds a sua
realizacdo no endereco eletrénico: www.faepesul.org.br/concursos.

Boa Prova!

FUNDACAO DE APOIO A EDUCACAO, PESQUISA E EXTENSAO DA UNISUL
Junho/2015



LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questées de 1 a 3:

“(...) Nos 176 paises e territorios onde o Programa das Nagbes Unidas para o
Desenvolvimento trabalha diariamente, muitas pessoas desfavorecidas suportam um
duplo fardo de privagdes. S3o mais vulneraveis aos efeitos mais amplos da degradagao
ambiental, devido a pressGes mais fortes e a menos meios para as enfrentar. Tém
também de lidar com as ameacas ao seu ambiente imediato decorrentes da poluicao
do ar interior, da 4gua suja e do saneamento rudimentar. As previsdes sugerem que o
continuado insucesso na reducdo dos riscos ambientais graves e das crescentes
desigualdades sociais ameaca abrandar décadas de progresso sustentado da maioria
pobre da populagdio mundial — e até inverter a convergéncia global do
desenvolvimento humano.

As grandes disparidades de poder ddo forma a estes padrdes. Andlises recentes
mostram como os desequilibrios de poder e as desigualdades de género ao nivel
nacional estdo ligados a redu¢do do acesso a agua potavel e saneamento melhorado, a
degradacdo das terras e as mortes provocadas pela poluicdo do ar interior e exterior,
amplificando os efeitos associados as disparidades do rendimento. As desigualdades
de género também interagem com os resultados ambientais, agravando-os. Ao nivel
global, é frequente que as disposicdes governamentais enfraqguecam as vozes dos
paises em vias de desenvolvimento e excluam os grupos marginalizados.

Contudo, existem alternativas a desigualdade e a insustentabilidade. O
crescimento impulsionado pelo consumo de combustiveis fdsseis ndo é um pré-
requisito para uma vida melhor em termos de desenvolvimento humano mais gerais.
Os investimentos que melhoram a equidade (por exemplo, no acesso a energias
renovaveis, dgua e saneamento e nos cuidados de saude reprodutiva) podem
promover a sustentabilidade e o desenvolvimento humano. Responsabilizagdo mais
solida e processos democraticos, em parte através do apoio a uma sociedade civil e a
meios de comunicacdo social mais ativos, também podem melhorar os resultados. (...).

O provimento de oportunidades e opcOes para todos é o objetivo central do
desenvolvimento humano. Temos uma responsabilidade coletiva para com os menos
privilegiados entre nés, atualmente e no futuro, em todo o mundo — e o imperativo
moral de assegurar que o presente ndo seja inimigo do futuro.”

Fonte: PNDU — Relatério do Desenvolvimento Humano da ONU 2011. IN:
http://www.pnud.org.br/hdr/Relatorios.



http://www.pnud.org.br/hdr/Relatorios

1. Com base na leitura do texto acima, pode-se afirmar que o tema proposto para
reflexdo nesse relatério da Organizagao das Nagoes Unidas é:

A) Riscos da degrada¢dao ambiental.

B) Promogdo do desenvolvimento humano.

C) Consequéncias da poluicdo do ar.

D) Causas das desigualdades sociais.

E) Responsabilidade dos meios de comunicagao social.

2. Segundo o texto, no mundo ha muitas pessoas desfavorecidas. O Relatdrio cita
varios fatores que contribuem com essa situacdao tao degradante. Assinale, entao,
qual das alternativas abaixo NAO corresponde ao que diz o relatério:

A) Marginalizacdo e exclusao social.

B) Prejuizos ambientais.

C) Saneamento rudimentar.

D) Globalizagdo e mercado de trabalho.
E) Desigualdade e insustentabilidade.

3. De acordo com as reflexdes feitas, se forem devidamente atendidas as populagées

menos privilegiadas, teremos cumprido nossa responsabilidade coletiva. Isso
significa:

A) Processos democraticos.

B) Redugdo dos riscos ambientais.

C) Igualdade de géneros.

D) Investimentos em energias renovaveis.

E) Provimento do desenvolvimento humano.

4. Considerando o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, assinale a alternativa
que estd de acordo com o que prescrevem as regras.

A) enxaqueca — piquenique — privilégio.
B) impecilho — lilaz — granizo.

C) acessor — argila — taboada.

D) cochichar — geito — discrecao.

E) magestade — paralizar — bazar.



5. Na Nova Ortografia, o uso do hifen muda, desaparecendo em algumas palavras
compostas. Assim sendo, assinale a alternativa em que o emprego hifen esta
equivocado, segundo as regras gramaticais atualizadas.

A) auto-retrato.

B) anti-inflamatdrio.
C) auto-estima.

D) ultra-som

E) micro-organismo.

6. No periodo: "Embora nao existam dados globais sobre o nimero de mulheres que
trabalham na silvicultura, os indicios sugerem que as mulheres com menos opg¢oes
ocupacionais e menor mobilidade, dependem mais das florestas do que os homens”,
a oragao sublinhada é classificada como:

A) Subordinada Adverbial Comparativa.
B) Subordinada Adverbial Temporal.

C) Subordinada Adverbial Consecutiva.
D) Subordinada Adverbial Final.

E) Subordinada Adverbial Concessiva.

Texto para as questdes 7 e 8:

“Uma exposicdao magnifica em Londres mostra que os gregos ndo apenas souberam

enxergar o belo na forma humana: eles definiram por meio da arte o que é belo, e nos
ensinaram a vé-lo com seus olhos”

(Revista Veja, 22 de abril de 2015).

7. Segundo a Sintaxe, o trecho sublinhado no periodo acima é um exemplo de
oragao, que assim deve ser classificada:

A) Subordinada Substantiva Objetiva Direta.
B) Subordinada Substantiva Predicativa.

C) Subordinada Adjetiva Explicativa.

D) Subordinada Adverbial Causal.

E) Coordenada Sindética Explicativa.



8. A expressdao “Uma exposicio magnifica em Londres”, de acordo com a analise
sintatica, exerce a fungao de:

A) sujeito composto.
B) sujeito simples.

C) objeto direto.

D) objeto indireto.
E) agente da passiva.

9. A pontuacgdo grafica é responsavel por marcar as pausas e a entonagao da fala, a
fim de contribuir com a clareza e a corre¢ao do enunciado. Com base nisso, assinale a
alternativa que esta de acordo com essas regras da Lingua Portuguesa:

A) “A economia chinesa desacelera, e atinge as exportac¢des do Brasil.”

B) “No século passado, nossa humanidade, viveu trés tragédias sem precedentes.

C) “Um especialista diz que o erro dos pais é achar que disciplina é puni¢do.”

D) “O Santo Sudario, o tecido que teria envolvido o corpo de Jesus no sepulcro sera
exibido em Turim em uma rara visitagdo publica.”

E) “A internet, somada a cAmera de smartphones, inaugurou uma era em que tudo,
pode ser gravado e compartilhado...”.

10. Em se tratando de corre¢do gramatical, observe se as regras da concordancia

nominal sdo respeitadas nas seguintes frases. Feito isso, assinale a alternativa que
obedece a essas regras.

A) Motivacdao sempre é boa para comecgar mais um dia de trabalho.

B) Anexo aos documentos pessoais, seguiam as copias das provas em revisao.
C) Os desabrigados conseguiram bastante alimentos e produtos de higiene.
D) J4 era meio-dia e meia quando todos chegaram da caminhada.

E) Mesmo aprovada em primeiro lugar, ela parecia meia descontente com a
conquista de um cargo tao importante.

MATEMATICA

11. O valor da expressio X = V16 + 9 + o + 1 - Y81+ 1935 &:

A) —V3
B) 0

C) 2

D) —2
E) 4



12. Em um grupo de N amigos, 60% s3ao homens e os demais 40% estao
representados por 12 mulheres. Esse grupo decidiu visitar o maior nimero possivel
de asilos em sua cidade, para isto teriam de se dividir em equipes com o mesmo
numero de pessoas e cada equipe seria formada apenas por pessoas do mesmo sexo.
Assim, atendendo as condigées determine o nimero de asilos visitados por esse
grupo.

A)7
B) 4
C)6
D) 5
E)8

13. Assinale a alternativa INCORRETA:

A) 10% de 20% de 1.200 é igual a 24
B)Sea.b =0entdoa =0oub = 0, paraa e b nimeros reais quaisquer.
C)Sea.b =a.centdob = c, para a,b e c nUmeros reais quaisquer.

p)23° =29 =512
E) V64% = 0,8

14. Considere o quadrado ABCD e o retangulo EFGH, cujas medidas estdao expressas
em cm, conforme a figura abaixo:

H 2 G

D 7++3 C

Assinale a alternativa que apresenta o valor de X para que o retangulo tenha area
igual a do quadrado.

A)13cm
B) 26 cm

C)21++3cm
D) 26 + 7v/3 cm
E)5 4 8V3cm



15. Considere as proposi¢oes:

( )96 =233
( )VV729 =3

( )13 +3/27 =4

4
() 77+\/13+ 7+ 332 =3

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

A)V-V-V-V
B)V-F—F-V
C)F-V-V-V
D)F—F-V-V
E)V-V-V—F

16. Sr. Antonio acreditando que seu pais vivera um momento de ascensdao
econdmica investiu seu dinheiro em uma operagao financeira de alto risco.
Entretanto, um escandalo de corrupg¢ao fez com que seu investimento sofresse uma
retragdao de 40%, ou seja, o investidor acabara de perder 40% do que tinha investido.
Em seguida, com um novo cendrio econémico, Sr. Antonio recuperou 30% do valor
que perdera com o escandalo, e decidiu imediatamente “sacar” o valor de sua
aplicacdao. Nestas condigbes, determine a porcentagem que representa a perda do
valor investido.

A) 20%
B) 10%
C) 18%
D) 28%
E) 25%

17. Assinale a alternativa CORRETA:

A) /2,25 = 0,15
B) mmc(1,n) = 1, para qualquer n € N.
C) O numero 210 possui 32 divisores inteiros.

~ . . . ~ T, . ’ .
D) Se r e s sA0 numeros racionais, entao ; é também um numero racional.

£) (10%)% = 100%



18. Assinale a alternativa que apresenta o valor de 4%° + 256925 4 10333.. _
1
3202 4 37/2;

A) V3
B)9 ++3
C) 6,5
D)1++3
E)5++3

19. Determine a area de um quadrado de lado x cm, sabendo que o perimetro, isto é,
a soma de todos os seus lados, é iguala 4vV13 — 8 cm.

P=4/13-8

perimetro

A)17 — 413 cm

B)17 cm

C)15cm

D) 272 — 64y/13 cm
E) 144 cm

20. D. Joana decidiu pintar sua casa e contratou Sr. Valdair. O pintor mencionou que
ele usa a tinta “x”, por ser de melhor qualidade e, portanto a relagdo custo/
beneficio seria satisfatéria, uma vez que uma lata de 3,6 litros é o suficiente para
pintar 12 m? de parede. D. Joana, auxiliada por Valdair, efetuaram algumas
medi¢des e constataram que a area a ser pintada é de 528 m?2. Assim, sendo R$
87,50 o valor de cada lata de tinta, e tendo o custo de mao-de-obra de RS 3.300,00,
determine o valor total a ser pago por D. Joana.

A) RS 7.250,00
B) R$ 7.000,00
C) R$ 7.150,00
D) RS 6.875,00
E) R$ 7.600,00
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ESPECIFICAS

21. Quanto a Sindrome do Imobilismo leia atentamente as afirmativas coloque nas
questoes V (verdadeiro) quando a afirmagao for correta e F (falso) quando a
afirmacao for falsa. Apds assinale a questao que contempla a ordem correta das
alternativas.

() Pode ser definida como um descondicionamento ou redug¢dao da capacidade
funcional apenas do sistema d&steo muscular, em decorréncia de um periodo
prolongado de imobilizagdo no leito.

() As consequéncias da Sindrome do Imobilismo podem ser sociais (perda de
emprego, de atividades sociais e da capacidade para o cuidado consigo e com os
outros), psicoldgicas (depressao, medo de quedas, incapacidade aprendida) e fisicas.
() Um periodo de 2 semanas de imobilizacdo ja pode desencadear perda de até
metade da for¢a muscular.

() Outras alteragdes podem surgir em decorréncia dessa sindrome, tais como: rigidez
articular, encurtamentos, contraturas, deformidades, osteoporose por imobilizagao e
mudancas no tecido conjuntivo.

() Nao existe relacdao direta entre aumento do risco de fraturas, de formagdao de
calculos vesicais/renais e de calcificacdo heterotépica em decorréncia da inatividade.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo esta na alternativa:

A)V,V,V,V,F.
B)V,V,F,V,V.
C)V,F,V,F,F.
D)F,V,F,V,F.
E)F,F,V,F,V.

22. Com vistas a prevenc¢ao do desenvolvimento das ulceras por pressao, considera-
se como a medida mais eficiente:

A) Utilizacdo de espumas para apoio.

B) Utilizacdo de coxins de apoio.

C) Mudancga frequente da posicao no leito.
D) Uso de colchdo apropriado.

E) Roupas de cama bem esticadas.

23. No caso de um individuo imobilizado no leito, a intervengdo do terapeuta
ocupacional sera planejada de acordo com, EXCETO:

A) Tempo em que o paciente permaneceu em repouso.
B) A doenca de base.

C) Quadro clinico apresentado.

D) Expectativa do paciente.

E) A necessidade de continuar imobilizado.
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24. No que se refere aos profissionais da Terapia Ocupacional, leia atentamente as
afirmativas e coloque nas questdes V (verdadeiro) quando a afirmacgao for correta e F
(falso) quando a afirmagao for incorreta. Apds assinale a questao que contempla a
ordem correta das alternativas.

() Os profissionais de terapia ocupacional reconhecem que saude é apoiada e
mantida quando os clientes sao capazes de se envolver em ocupagdes e atividades que
permitem participacdao desejada ou necessaria em casa, na escola, no trabalho e na
vida comunitaria.

() Profissionais de terapia ocupacional se preocupam somente com ocupagdes e com
a complexidade de fatores que empoderam e tornam possivel ao cliente o
envolvimento e participacdo em ocupagdes positivas que promovem a saude.

() Os profissionais de terapia ocupacional entendem o envolvimento a partir da
perspectiva dual e holistica e recorrem a todos os aspectos de desempenho quando
fornecem intervengdes.

() O foco da terapia ocupacional no envolvimento em ocupagcdes e na justica
ocupacional complementa a perspectiva de saude da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).

() Os profissionais de terapia ocupacional ndo consideram as ocupacdes como sendo
multidimensionais e complexas.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo esta na alternativa:

A)F,V,V,V, F.
B)F,V,F,V,F.
Q)V,V,V,FF.
D)F,F,V,F, V.
E)V,F,V,V,F.

25. O desempenho ocupacional é a realizagdo da ocupagdo selecionada, resultante
da transacdo dindmica entre cliente, contexto e ambiente e a atividade. A avaliagao
do desempenho ocupacional envolve algumas das questdes abaixo, EXCETO:

A) Selecionar e utilizar avaliacGes especificas para medir as habilidades e padrdes de
desempenho, como apropriado.

B) Impor metas ao cliente, para que assim o terapeuta esteja a frente da conducao
rumo aos resultados desejados.

C) Interpretar os dados das avaliagcdes para identificar o que apdia ou dificulta o
desempenho.

D) Determinar procedimentos para medir os resultados da intervencao.

E) Delinear o potencial da abordagem de intervencdo ou as abordagens baseadas
nas melhores praticas e evidéncias disponiveis.

12



26. De acordo com o Decreto n? 7.508 de 28 de junho de 2011, o acesso universal,
igualitario e ordenado as agdes e servigos de saude se inicia pelas Portas de Entrada
do SUS e se completa na rede regionalizada e hierarquizada, de acordo com a
complexidade do servigo. Sendo assim, sdo consideradas portas de entrada as agées
e aos servigos de saude nas Redes de Atengao os servigos, EXCETO:

A) de atengdo a média complexidade.

B) de atencgdo primaria.

C) de atengao de urgéncia e emergéncia.
D) de atencdo psicossocial.

E) especiais de acesso aberto.

27. Durante o desenvolvimento das atividades de cuidados com os idosos, tanto no
atendimento direto aos idosos ou nas atividades de apoio é possivel entrar em
contato com material bioldgico (sangue, secregoes e excregdes). Com a finalidade de
proteger a saude do idoso e do profissional de saude envolvido, evitando a
contaminagdao é preciso adotar precaugdes-padrdo, que sdo cuidados que irdao
bloquear a transmissao de microrganismos, e evitar a contaminagao cruzada é:

A) Lavar o chao com dgua sanitdria.
B) Desinfetar bancadas.

C) Desinfetar cadeiras e camas.

D) Desprezar o lixo.

E) Lavagem das maos.

28. A higienizacao das maos é a medida individual mais simples, menos dispendiosa
e mais importante no bloqueio da transmissao de germes prevenindo a propagacao
das infecgoes. Relacionado a lavagem das maos, esta deve ser realizada:

| - Apds tocar nos fluidos, secrecdes e itens contaminados;
Il - Apds a retirada das luvas;

[l - Entre procedimentos no mesmo idoso;

IV - Antes e depois de atos fisiolégicos;

V - Antes do preparo das medicacdes;

A alternativa que contempla os itens CORRETOS esta na alternativa:

A) Somente Il é correto.
B) Somente | e Il sdo corretos.
C) Somente IV é correto.
D) Somente V é correto.
E) Todos os itens sdo corretos.
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29. O SUS foi criado para oferecer atendimento igualitario, cuidar e promover a
saude de toda a populagao, constituindo-se um projeto social que se concretiza por
meio de acOes de promogao, prevengao e assisténcia a saude dos brasileiros.

Ele foi criado a partir da

A) Lei do Estado de Santa Catarina da Saude de 1990.
B) Cria¢do do Ministério da Saude.

C) Constituicao Federal de 1988.

D) Emenda Constitucional n2 29 de 2000.

E) Constituicdo Federal de 1990.

30. A situacdao se saude das pessoas em um dado territorio se define segundo os
problemas e as necessidades em saude, e as respostas sociais que sdo ofertadas para
enfrentar essas necessidades. Entdao, a carta de direitos dos usuarios da satide é um
importante instrumento que as pessoas possuem para conhecer seus direitos em
relagdao ao SUS. Ele esta fundamentado nos principios de cidadania, que sao eles:

I- Todo o cidadao tem direito e tratamento adequado e efetivo para seu problema;

II- Todo o cidaddo tem direito ao acesso ordenado e organizado do sistema;

IlI-Todo o cidaddo tem direito ao sistema humanizado;

IV-Todo o cidaddo tem direito a atendimento que respeite a sua pessoa e seus valores;

V- Todo o cidaddao também tem responsabilidades para que seu tratamento aconteca
de forma adequada;

VI-Todo cidaddo tem direito ao comprometimento dos gestores da salde para que
seus direitos sejam atendidos;

Como a populagdao PODE ter acesso a essas orientagoes:

A) Através da Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude, Criado em 2006 no Pacto
pela Saude.

B) Através da Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude, criado na Constituicdo
Federal de 1988.

C) Através da Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude, criado em 1990.

D) Através da Carta dos Direitos dos Usudrios da Saude, criado pelo Ministério da
Saude em 1990.

E) Através da Carta dos Direitos dos Usudrios da Saude, Constituicdo Federal de
1990.
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31. A terceira idade é marcada por uma série de mudanc¢as no individuo da sua
capacidade funcional e o aparecimento de doengas cronico-degenerativas que
favorecem as incapacidades. O enfraquecimento do tonus muscular e da constituicao
dssea pode levar a mudanga de postura.

Quais as recomendagdes basicas que NAO devemos ter para conservar o corpo antes
de realizar uma atividade fisica:

A) Ndo praticar exercicios em jejum ou depois das refeicdes.

B) Cuidar da hidratacdo, utilizar liquidos contendo uma grande quantidade de
sodio, para prevenir tonturas e mal estar.

C) Usar roupas leves e sapatos confortaveis, macios e antiderrapantes, dando
preferéncia ao ténis.

D) Respeitar os horarios certos (os exercicios ao ar livre ndo devem ser realizados
em qualquer hordrio. Os mais adequados sao inicio da manha, até as 10 horas, e
depois das 16 horas).

E) Proteger a pele com um protetor solar, evitando assim o cancer de pele.

32. A ulcera de decubito é uma das causas mais frequentes em idosos. A melhor
conduta é sempre a prevencgdo. Entre as causas mais frequentes podemos destacar:

A) Colchdes inadequados.

B) Falta de mobilidade local e desnutrigao.
C) Habitos alimentares irregulares.

D) Higiene insatisfatoria.

E) Todas itens sdo corretos.

33. As doengas mais sérias como ataques cardiacos e ulceras, surgem apds periodos
de sobrecargas no trabalho, tensao ou qualquer outro tipo de exagero. O trabalho
dos profissionais de saltde voltados a dar suporte as familias dentro do SUS, e o
Terapeuta Ocupacional é uma profissio que esta se solidificando no cenario da
Atenc¢ao Basica. Como esse profissional contribui para oferecer aliviar as tensGes
relacionadas, essas doengas que estdo agravando em demasia o sistema, assinale a
alternativa INCORRETA:

A) Prescreve tratamento medicamentoso para solucionar os problemas de saude.

B) Examina cuidadosamente os diferentes aspectos do problema com a pessoa e/ou
familiares para encontrar com ela solugdes para resolver os problemas.

C) Oferece assisténcia as pessoas e/ou familiares individualmente ou em grupo.

D) Trabalha em parceria com os profissionais com a Equipe de saude da Familia.

E) E preciso que o TO esteja apto para ouvir e para reconhecer fatores de risco e
sinais de alerta de determinadas doencas.
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34. A Politica Nacional de Atenc¢do Basica é resultado da experiéncia acumulada por
conjunto de atores envolvidos historicamente com o desenvolvimento e a
consolidagdo do Sistema Unico de Satde. Nas conferéncias municipais de satde,
reiinem-se os representantes de varios segmentos da sociedade, que sdao os usuarios
do SUS, prestadores de servigos, servidores da saude e gestores. Qual a Lei que
fundamenta essa participagao e acompanhamentos das acdes em saude.

A) Lei 8143/90.
B) Lei 8080/90.
C) Lei 7508/90.
D) Lei 8142/90.
E) Lei 2488/90.

35. Toda a populagdo brasileira com a criagdo do SUS, passou a ter direito a saude
universal e gratuita, financiada com recursos provenientes do orgcamento publico,
conforme Constituicdao Federal. O SUS se propGe a promover a saude, priorizando as
acOes preventivas, para que a populagdo conhega seus direitos e os riscos a sua
salde. A dire¢cao do SUS estd pautada em quais legislagdes bdsicas:

A) Lei 8100 e 8142/1990.
B) Lei 8330 e 8142/1990.
C) Lei 8080 e 8142/1990.
D) Lei 7508 e 8142/1990.
E) Lei 2488 e 8142/1990.

36. Relacionado aos movimentos ativos, relacione os itens abaixo de acordo com sua
acao:

| - Exercicio livre.

Il - Exercicio livre assistido.

[l - Exercicio resistido — assistido.
IV - Exercicio resistido.

( ) Neste tipo de exercicio as forcas de resisténcia oferecida a acdo dos musculos que
trabalham sdao aumentadas artificial e sistematicamente para desenvolverem a forga e
resisténcia dos musculos.

( ) Neste tipo de exercicio os musculos que trabalham estdo sujeitos apenas as forcas
de gravidade que agem sobre a parte movimentada ou estabilizada.

() Neste tipo de exercicio quando a forca muscular ou coordenacdo é inadequada
para executar para executar um movimento, uma for¢a externa é aplicada para
compensar a deficiéncia.

() Neste tipo de exercicio os musculos podem estar suficientemente fortes para
trabalharem contra a resisténcia em uma parte da amplitude, e ndo em outras. Este
tipo de exercicio assegura que as forcas externas aplicadas sdo adaptadas em cada
parte da amplitude as habilidades dos musculos.
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A ordem CORRETA de cima para baixo esta na alternativa:

A) L LI, V.
B) IV, I, 11, Il
C) 1, IV, I, 1I.
D) I, 1, 11, IV.
E)IL, IV, 1L, I.

37. Relacionado as concepgdes relacionadas ao movimento, leia atentamente as
afirmativas abaixo e coloque nas questées V (verdadeiro) quando a afirmagdo for
correta e F (falso) quando a afirmacdo for falsa. Apds assinale a questdo que
contempla a ordem correta das alternativas.

() No trabalho muscular excéntrico os musculos contraem-se isotonicamente no
alongamento.

() No trabalho muscular concéntrico os musculos contraem-se isotonicamente na
reducdo para produzir movimento, e também contraem isometricamente para forcas
opostas.

() No movimento ativo as forcas se mantém o corpo em atitudes ou posturas
especificas podem ser de cardter exterior ou interior e o equilibrio ou estabilidade é
conseguido tanto nas posicdes ativas quanto nas inativas.

() Os musculos cuja acdo se oporia a dos agonistas, portanto, sua atividade é
impedida e eles se relaxam progressivamente para controlar e permitir o movimento
sdo chamados de antagonistas.

() Os musculos trabalham para estabilizar os ossos de origem dos agonistas para
aumentar sua eficiéncia na producdo do movimento e assegurar a estabilidade do
corpo como um todo, ndo relacionada a sustentacdo do corpo.

A ordem CORRETA de cima para baixo esta na alternativa:

A)F,V,V,F,F.
B)F,F,V,F,V.
C)V,F,V,F, V.
D)V,F,V,V,F.
E)V,V,F,F,V.

38. O Alzheimer é uma doengas neuro-degenerativas capaz de limitar ou incapacitar
a autonomia dos individuos para atividades simples do cotidiano. Sobre o Alzheimer
encontram-se:

| - O tratamento permite melhorar a saude, retardar o declinio cognitivo, tratar os
sintomas, controlar as alteragdes de comportamento e proporcionar conforto e
qualidade de vida ao idoso e sua familia.

Il - Cada paciente de Alzheimer sofre a doenga de forma Unica, mas existem pontos em
comum, por exemplo, o sintoma primario mais comum no inicio da doenca é a
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agilidade dos pensamentos. Muitas vezes os primeiros sintomas sdao confundidos
com problemas de idade ou de estresse.

[Il - Com o avancar da doencga vdo aparecendo novos sintomas como confusdao mental,
irritabilidade e agressividade, alteracdes de humor, falhas na linguagem, perda de
memoaria a longo prazo e o paciente comeca a desligar-se da realidade.

IV - A degeneracgao progressiva dificulta a independéncia. A dificuldade na fala torna-se
evidente devido a impossibilidade de se lembrar de vocabulario. Progressivamente,
0 paciente vai perdendo a capacidade de ler e de escrever e deixa de conseguir
fazer as mais simples tarefas didrias, com excec¢do no controle motor, a qual ndo se
altera ao longo da doenga.

A alternativa que contempla os itens INCORRETOS esta na letra:

A)lelll.
B)lleIV.
Q) lell.
D) lll e IV.
E)llelll.

39. A reeducagao da funcdo escapular é de importancia fundamental em todos os
casos em que a articulagdo do ombro seja afetada. Sobre este processo de
reabilitacdo é INCORRETO:

A) a paralisia do serrato anterior ndo é rara, e a reeducacdo, a medida que a forca
retorna, pode ser aplicado uma quantidade considerada de movimentos para
reabilitagao.

B) Os movimentos da escapula podem ser iniciados e sua posicdo estabilizada
manualmente nas posi¢coes deitado de lado ou deitado apoiado no antebraco
colocando-se uma das maos sobre o angulo lateral e a outra na borda axilar ou
vertebral, de acordo com a direcdo do movimento contra o qual se quer exercer
resisténcia.

C) Os musculos podem ser trabalhados com o braco em aduc¢do ou abducao.

D) Dentre os exercicios resistidos para os flexores escapulares tem o levantamento
de pesos seguros nas maos para diante.

E) A manutencdo de qualquer posicdo que envolva tomar pesos sobre os bracos
estimula os musculos escapulares e deve ser praticada o mais cedo possivel.

40. Nas atividades individuais e em grupo, alguns cuidados devem ser seguidos e as
atividades organizadas corretamente. Sobre as atividades é INCORRETO:

A) Quando se inicia exercicios em grupo, é necessdario distinguir o exercicio em
grupo e exercicio em massa.
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B) O trabalho com outros pacientes estimula seus esforcos e ajuda a lhe dar
confianga em suas préprias habilidades, ao mesmo tempo em que seu
desempenho é guiado e controlado pelo profissional.

C) Uma facilidade para o profissional é tratar individualmente seu paciente,
condicionando-o a reabilitagdo passiva com o profissional.

D) O exercicio em massa é realizado por um grande numero de pessoas,
obedecendo a uma ordem formal de comando ou a um ritmo ditado por um
instrutor.

E) No exercicio em grupo no qual um numero reduzido de pessoas trabalham
juntas, ha uma concentracdo nas necessidades do individuo enquanto também é

utilizado o estimulo que resulta do trabalho conjunto.
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