ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGUNA - SC
CONCURSO PUBLICO - EDITAL 003/2011

CRITERIOS DE AVALIAGAO FiSICA
AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

| — Das disposi¢oes gerais

1) A Avaliagao Fisica seguira de acordo com os termos especificados no Anexo VIII —
Avaliagao Fisica do Edital 003/2011.

2) A Comisséo Coordenadora do Concurso Publico nomeara uma Comissao Avaliadora
presidida por Coordenador de Avaliagdes, Bacharel em Educacéo Fisica e Esportes,
devidamente registrado no CREF3/SC, com experiéncia na aplicagao de testes fisicos.

3) Nao havera segunda chamada ou repeticdo das Avaliagdes, seja qual for o motivo
alegado, exceto se a Comissao Avaliadora julgar que fatores de ordem técnica alheios
ao candidato tenham prejudicado seu desempenho.

4) Apos entrada no patio de realizagdo da Avaliagdo Fisica, o candidato devera
permanecer no local e aguardar a orientagdo da Comiss&do Avaliadora, ndo podendo
sair sob pena de ELIMINACAO.

5) Sera eliminado da avaliacéo fisica o candidato que:
e deixar de cumprir ou ndo cumprir corretamente o(s) procedimento(s) solicitado(s);
e nao comparecer para a realizagdo da prova fisica no(s) dia(s), hora(s) e local(is)
designado(s) no edital convocatorio desta fase;
e for surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execucao da prova,;
e perturbar, de qualqguer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em
comportamento indevido.

6) Os casos omissos e/ou de forga maior seréo resolvidos pela Comisséo Avaliadora.

Il — Dos Critérios da Avaliagao

7) O candidato a ser submetido a etapa de Avaliacéo Fisica devera apresentar-se para a
realizacdo nos dias e horarios indicados nas convocagdes a serem divulgadas,
conforme especificado ANEXO | do Edital 003/2011.

8) O Candidato que n&o apresentar o Atestado Médico nos termos do ANEXO VII —
AVALIACAO FIiSICA do EDITAL nao podera realizar a bateria de testes da Avaliagdo

Fisica, sendo considerado INAPTO.
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9) Para ser considerado APTO na Bateria de Testes da Avaliagcédo Fisica, o Candidato,
conforme o género, devera obter pontuacdo minima estabelecida e apurada pela
Comissao de Avaliadores.

10) MEIO SUGADO

a. Posicgao inicial: Em pé, flexionar os joelhos e tronco, apoiando as méos no chao
em frente aos pés (podendo ser entre as pernas ou fora delas); langar as pernas
para tras, assumindo a posigcao de apoio facial, bragos estendidos; retornar, com as
pernas assumindo novamente a posi¢ao agachada; voltar a posi¢cao em pé. Ao ser
dado o comando “comecgar”’, repetir a movimentacdo acima descrita, tao
rapidamente quanto possivel, até ser dado o comando “pare” (duragdo 1 minuto).

b. Das penalidades: Nao serdo validados os movimentos se os pés moverem para
tras antes que as maos toquem o solo; se houver um balango ou uma curvatura
excessiva do quadril quando o testado assumir a posigao de apoio facial com os
bragos estendidos; se retirar as maos do chao antes que assuma novamente a
posicdo agachada; se a posigdo em pé néo for ereta (cabega para cima).

c. Da Classificagao: para ser classificado o candidato devera conseguir no minimo:
i. 10 movimentos corretos - género masculino;

ii. 07 movimentos corretos — género feminino.

d. Demonstragao por imagem:

1
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11) ABDOMINAL REMADOR:

a.

e.

Posicao Inicial: Avaliado em decubito dorsal, bragos ao longo do corpo, acima da
cabeca.

. Da execucgao: Faz-se flexdo de tronco ao mesmo tempo em que a flexdo de

pernas, os cotovelos devem alcangar ou ultrapassar a linha dos joelhos. Os pés na
fase da flexdo deverdo estar com a planta em contato com o solo. Ao ser dado o
comando “comecgar”, repetir a movimentacdo acima descrita, tdo rapidamente
quanto possivel, até ser dado o comando “pare” (duragéo 1 minuto).

. Das penalidades: SO serdo aceitos os movimentos que estiverem exatamente

dentro da execucao descrita como correta.

. Da Classificagao: para ser classificado o candidato devera conseguir no minimo:

i. 22 movimentos corretos - género masculino;
ii. 15 movimentos corretos — género feminino.

Demonstragao por imagem:

12)SENTAR E ALCANCAR (BANCO DE WELLS) - O teste de sentar e alcancar serve
para medir a flexibilidade do quadril, dorso e musculos posteriores dos membros
inferiores, é utilizado o Banco de Wells para tal procedimento.

a)

Posicao inicial: O avaliado deve sentar-se centralmente, em relagcdo ao banco,
com as pernas unidas. Encostar toda a planta dos pés junto ao banco. Manter os
joelhos em extensao (sem bloquear a articulagao).

Da execug¢ao: no momento em que o avaliador liberar a execugdo o candidato
devera fletir o tronco, deslizando lentamente os bracos para a frente, mantendo as
maos paralelas ou exatamente posicionadas uma sobre a outra, ambas as formas
alinhadas. As maos deverao deslizar sobre a zona central do banco. O avaliado
deve manter a posigcdo de flexdo do tronco momentaneamente (cerca de 2
segundos). Serao realizadas duas tentativas e contabilizado o melhor resultado.
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Das Penalidades: nao sera aceito qualquer movimento que nao o indicado acima.
Da Classificagao: para ser classificado o candidato devera conseguir no minimo:
i) 19 centimetros de flexibilidade - género masculino;

ii) 26 centimetros de flexibilidade - género feminino.

Demonstragao por imagem:

1
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