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Saude na Terceira |dade
01/09/2022 01/02/2023

lDENT!FIﬁACAQ OBJETQ

Aquisicdo de equlpamentos para tratamento prevengao e reabmtac;ao dos idosos,
segundo a patologia e as limitagdes de cada um, acolhidos pela Associagéo Beneditina
da Providéncia — Asilo Santa Isabel.

Fl NALIDABE

Os equamentos adqu;r:dos nesta propostas podem proporcionar aumento da aptidao
fisica do idoso e das suas funcdes essenciais, estimulando a realizagao de exercicios
fisicos para a parte motora e respiratdria. Seus beneficios se estendem também em
relacdo aos riscos de quedas e acidentes, alem de reduzir a vulnerabilidade e
fragilidade causada pela inatividade, minimiza as mudangas biologicas trazidas pelo
envelhecimento. Ajudam no controle de doengas cronicas, favorecendo e estimulando
o idoso a ter uma qualidade de vida muito melhor, permitindo-o0 que exerca suas
atividades com autonomia.

O envelhecimento e a crescente énfase nos cuidados de saude prolongados denotam
que os idosos necessitam cada vez mais dos cuidados especializados. E este Plano
de Trabalho traz mais uma acéo para assegurar, sob todas as formas, condigbes de

bem-estar aos residentes da Instituigdo, por meio de garahtia de seus direitos.
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A Instituicdo busca proporcionar os devidos cuidados aos seus assistidos diante
das diferentes complexidades, atendendo um populacdo que passa por dramaticas
alteracdes oriundos do processo natural de envelhecimento, que vem acompanhado péila
diminuicdo da capacidade funcional do organismo, onde é esperado um agravamento da
dependéncia funcional em raz&o da evolugdo dos quadros clinico-funcionais.

Mais do que tratar, € importante prevenir doencas nos idosos para uma melhor
promocéo de saude, assim, eles terdo a oportunidade de ter uma melhor qualidade de
vida. E esta proposta que o Projeto Salide na Terceira Idade vem proporcionar por meio
da compra de equipamentos que irdo auxiliar para um envelhecimento ativo, que consiste
em buscar melhorias na qyalidade de vida da pessoa idosa e a manutengdo da sua
capacidade funcional.

A Instituicdo preza por manter-se como um lugar onde a vida & valorizada e a
dignidade do idoso é reconhecida. E para isto a articulagdo em parceria com 0s
Vereadores do Municipio de Laguna auxilia contribui para melhorar a qualidade da
prestacdo dos servigos ofertados aos idosos conforme a legislagdo vigente. .
Desta forma a sociedade e o poder publico passam a ver o idoso como prioridade,
fomentando e ampliando programas que visem a melhoria da qualidade de vida desta

populacao tao fragilizada.
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PLANQ DE APchAgm 7

CONGEDENTE || PROPONENTE

_NATUREZADADESPESA |  TOTAL |

_ ESPECIFIC
Despesa de capital R$ 64.566,72 R$ 64.566,72 R$ 0,00
TOTALGERAL | RS$ 64.566,72 RS 64.566,72 R$ 0,00
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INDICADOR | VALOR | i
L ErRpA s FISICO | BASE | VALOR DURACAO
| IFASE | UNID. | QGANT UNITARIO | TOTAL {MESES)
1 1 Barra paralela Classicem | ;.q | 1 | 150650 | 1.596,50 | 06 meses
aco carbono
1 2 Bicicleta ergométrica com | iy | 4 | 3699,00 | 3.609,90 | 06 meses
apoio para coluna
1 3 Escada clinica em madeira | Unid. 1 204,00 204,00 06 meses
Esfigmomandmetro
1 4 Aneroide Premium Fecho Unid. 3 109,90 ¢ | 329,70 06 meses
de Velcro
1 8 Espladar Classic Unid. 2 840,00 1.680,00 | 06 meses
Estacdo De Musculacéo :
1 6 Aparelho Ginastica Unid. 1 9.499,00 9.499,00 | 06 meses
1 7 Esteira Ergométrica Unid. 1 6.241,39 6.241,39 | 06 meses
1 8 Estestoscopio Rappaper- Yy | 9 - 17408 74,90 06 meses
Premium
Exercitador eléstico top
1 9 band preto - intensidade ,Unid. 2 49,00 98,00 06 meses
extra forte o
Exercitador eléstico top
1 10 band preto - intensidade Unid. 1 28,74 28,74 06 meses
extra leve
Exercitador elastico top
1 11 band preto - intensidade Unid. 1 33,90 33,80 06 meses
forte
1 12 SGlfg; cadutarinelor: galao’ 1y |90 | 2800 39,00 | 06 meses
1 13 Ladmpada infravermelho Unid. 3 128,77 386,31 06 meses
Suporte para A
1 14 T e e Unid. 3 476,24 1.428,72 | 06 meses
| Maca com grades e sup. i
| 1 15 56 Saifg Unid. 1 3.120,00 3.120,00 | 06 meses
1 16 Inalador MD-100 Unid. 235,90 943,60 06 meses
3 Aspirador com jogo de ;
1 17 mangueiras Unid. 436,50 1.746,00 | 06 meses
1 18 Colchdo hospitalar Unid. 15 690,00 10.350,00 | 06 meses
1 19 Biombo triplo Unid. 4 599,00 2.396,00 | 06 meses
ARMARIO VITRINE 02 :
1 20 PORTAS Unid. 5 2.095,30 10.476.50 06 meses
1 21 Pia de Assepsia Inox Unid. 2 1.095,00 2.190,00 | 06 meses
1 22 Maca Padiola Dobravel Unid. 1 2.069,56 2.069,56 | 06 meses
1 23 Maca Com Armario Unid. 1 2.140,00 2.140,00 | 06 meses
1 24 Guincho de transferéncia | .y | 1 | 379500 | 3.795,00 | 08 meses
elétrico )
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META ___TOTAL

1 R$ 64.566,72 | R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 64.566,72

__ASSINATURA DOPROPONENTE

Laguna, 22 de julho de 2022.

Gestora Administrativa
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