SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTES DE LAGUNA - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ACIMA 13 MESES - PERIODO INTEGRAL

JULHO 2024
22 FEIRA - 01/07 32 FEIRA - 02/07 42 FEIRA - 03/07 52 FEIRA — 04/07 62 FEIRA — 05/07
DESJEJUM logurte Batido com Polpa Pizza da Escola Bolo de Banana com Aveia  Doce de Banana Orgéanico Farofa de Banana
07H30MIN de Manga Suco de Uva Integral Vitamina de Maca s/aglcar Leite Morno
Suco Polpa
Arroz Arroz ~
- . - . Macarrao Parafuso i
ALMOCO Feijao Preto Minestra Feijao Carioca Feii%o Preto Risoto
Omelete ¢/ cenoura Sobrecoxa Ensopada Carne de Panela com OJmeIete Chuchu Cozido
10H Ralada e Tomate Abobrinha Italiana Cozida Batata e Cenoura . Cenoura Ralada
. Beterraba Cozida
Laranja Salada de Alface
Biscoito de Polvilho Pao Caseiro Colorido
LANCHE 1 logurte Batido com Polpa Pizza da Escola Bolo de Banana com Aveia  Doce de Banana Organico Farofa de Banana
13H de Manga Suco de Uva Integral Vitamina de Maga s/aglcar Leite Morno
Suco Polpa
Sopa de Aipim Cremosa Al Sopa de Macarrao de
L o Arroz Polenta Cremosa .
JANTAR com Frango Picadinho  Macarrao Parafuso com , Letrinhas com Frango e
) , Frango com Legumes  Carne Moida com Cenoura
15H15MIN Beterraba Cozida Carne moida e Cenoura . . Legumes (Couve-flor,
N Banana Brdcolis Cozido .
Maca Batata, Cenoura e Abdbora)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
55%a65% 10%a15% 15%a35%do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 1128 26g 23 5g
705 kcal - 147 mc 9m 350 m 2m
63% 14,4% 39,3% 2 2 2 2
Nutricionistas: Ana Paula Farrias Antunes CRN10 7694 Bruna da Silva Ramos CRN10 4289 Karolainny Rocha CRN10 11025

_é_:_‘- Bl O 4 % @/

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparagdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolugdo FNDE n? 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificacdes, de acordo com a necessidade.

- TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N.009/2019.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTES DE LAGUNA — SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ACIMA 13 MESES - PERIODO INTEGRAL

JULHO 2024

22 FEIRA - 08/07 32 FEIRA - 09/07 42 FEIRA - 10/07

SRR P3o Caseiro com Manteiga Bolo de Aveia Feliz

52 FEIRA - 11/07

Esfirra de Carne

62 FEIRA — 12/07

P3o Fatiado com Doce de
Banana e Queijo

IE IS Vitamina de Mam3do com
07H30MIN N Suco Polpa Vitamina de Maca Suco de Uva Integral .

Maga Leite Morno

Carreteiro com Arroz Arroz Macarrao Parafuso Arroz Arroz
ALMOCO Integral v Carne Moida Feijdo Preto
. Feijao Preto Falso Estrogonofe de Frango
10H Abodbora Refogada Cenoura Ralada Sobrecoxa Ensopada P .
. Frango assado com Legumes . Brdcolis Cozido

Laranja Chuchu Cozido Farofa

LANCHE 1 . BISFOItO de PoIlelho P3o Caseiro com Manteiga Bolo de Aveia Feliz Esfirra de Carne Pdo Fatiado com D.(.)CE de
Vitamina de Mam3o com Vitamina de Maga Suco Polpa Suco de Uva Integral Banana e Queijo
13H Macga ¢ P g Leite Morno
Macarrao Espaguete Polenta
JANTAR Carne Moida ensopada Risoto de Frango Escondidinho de Batata doce Canja de Galinha
Carne de Panela com . ,
15H15MIN Repolho Refogado com Beterraba Cozida com Carne Moida Banana
Moranga
Tomate
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
55%a65%  10%al15% 15%a35%do  Vit. A(mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composicdo nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 115g 27g 28g
708 kcal 138 mc 7,8m 336 m 1,7m
65% 15% 35% . 5 . J

Bruna da Silva Ramos CRN10 4289 Karolainny Rocha CRN10 11025

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparagdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n? 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificacGes, de acordo com a necessidade.

- TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N.009/2019.

Nutricionistas: Ana Paula Farrias Antunes CRN10 7694




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTES DE LAGUNA — SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ACIMA 13 MESES - PERIODO INTEGRAL

JULHO 2024
22 FEIRA - 15/07 32 FEIRA - 16/07 423 FEIRA - 17/07 52 FEIRA — 18/07 62 FEIRA — 19/07
Biscoi Polvilh

DESJEJUM Iscoito .de oviho Pizza da Escola Bolo de Banana com Aveia

logurte Batido com Polpa o ~
07H30MIN Suco de Uva Integral Vitamina de Maga

de Manga
Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Preto Minestra Feijao Carioca
Omelete ¢/ cenoura Ralada Sobrecoxa Ensopada Carne de Panela com Batata
10H e Tomate Abobrinha Italiana Cozida e Cenoura
Laranja Picada Salada de Alface RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Biscoi .

LANCHE 1 Iscoito .de Polvilho Pizza da Escola Bolo de Banana com Aveia

logurte Batido com Polpa Suco de Uva Integral Vitamina de Maga
13H de Manga & ¢

Sopa de Aipim Cremosa Arroz
JANTAR com Frango Macarrao Parafuso com

. 3 Frango com Legumes
15H15MIN Beterraba Cozida Carne moida e Cenoura
~ Banana
Maca
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
. » (Keal) 55%a65% 10%a15% 15%a35%do Vit.A(mcg)  Vit.C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional do VET do VET VET
(Média semanal) 113g 24,2¢g 26.3
693 kcal : - 142 8,6 345 1,9
c 63,8% 13,4% 32,8% IS i i E
Nutricionistas: Ana Paula Farrias Antunes CRN10 7694 Bruna da Silva Ramos CRN10 4289 Karolainny Rocha CRN10 11025

Labola d O 4, % C@/

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificacdes, de acordo com a necessidade.
- TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N.009/2019.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTES DE LAGUNA - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ACIMA 13 MESES - PERIODO INTEGRAL

JULHO 2024
22 FEIRA - 22/07 32 FEIRA - 23/07 42 FEIRA - 24/07 52 FEIRA — 25/07

DESJEJUM

07H30MIN

ALMOCO

10H

LANCHE 1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
13H
JANTAR

15H15MIN

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
55%a65% 10%a15% 15%a35%do Vit.A(mcg)  Vit.C(mg)
Composicdo nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal)
Nutricionistas: Ana Paula Farrias Antunes CRN10 7694 Bruna da Silva Ramos CRN10 4289 Karolainny Rocha CRN10 11025

& = % (7 % é

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

- TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTAGAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N.009/2019.

62 FEIRA — 26/07

RECESSO ESCOLAR

Ca (mg)

Fe (mg)

Fe



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTES DE LAGUNA - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

DESJEJUM
07H30MIN

ALMOCO
10H

LANCHE 1
13H

JANTAR
15H15MIN

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ACIMA 13 MESES - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA - 29/07

Biscoito de Polvilho
Vitamina de Mamao com
Maca
Carreteiro com Arroz
Integral
Abdbora Refogada
Laranja
Biscoito de Polvilho
Vitamina de Mamao com
Macga
Macarrao Parafuso
Carne Moida Ensopada
Repolho Refogado com
Tomate Picado

Composigdo nutricional
(Média semanal)

Nutricionistas: Ana Paula Farrias Antunes CRN10 7694

32 FEIRA - 30/07

P3o Caseiro com Manteiga
Suco Polpa

Arroz
Feijao Preto
Frango assado Picado com
Legumes

P3o Caseiro com Manteiga

JULHO 2024

42 FEIRA - 31/07

Bolo de Aveia Feliz
Vitamina de Banana

Macarrao Parafuso
Carne Moida
Cenoura Ralada
Chuchu Cozido

Bolo de Aveia Feliz

Vitamina de Maga Suco Polpa
Arroz
Polenta Risoto de Frango
Carne de Panela com Beterraba Cozida
Moranga
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia
(Keal) 55% a 65% 10% a15% 15% a 35% do
do VET do VET VET
110g 27g 24,2g
673 kcal
c 62,1% 15% 30,2%

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificacdes, de acordo com a necessidade.

- TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N.009/2019.

Bruna da Silva Ramos CRN10 4289

2P .

52 FEIRA - 01/08 62 FEIRA — 02/08

P3o Fatiado com Doce de
Banana e Queijo
Leite Morno

Esfirra de Carne
Suco de Uva Integral

Arroz
Feijao Preto
Sobrecoxa Ensopada
Farofa

Arroz
Falso Estrogonofe de Frango
Brdcolis Cozido

P3o Fatiado com Doce de
Banana e Queijo
Leite Morno

Esfirra de Carne
Suco de Uva Integral

Escondidinho de Batata doce Canja de Galinha

com Carne Moida Banana
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
148 mcg 6,6 mg 329 mg 2mg

Karolainny Rocha CRN10 11025

A4



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ESPORTES DE LAGUNA - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ACIMA 13 MESES - PERIODO INTEGRAL

AGOSTO 2024
22 FEIRA - 05/08 32 FEIRA - 06/08
DESJEJUM Bolo de Laranja sem Acucar P3o Caseiro
07H30MIN Leite Morno Ovo Mexido com Queijo
Macarrao Parafuso com Arroz
ALMOCO Molho de Tomate Feijao Preto
10H Ovo Mexido Sobrecoxa Ensopada
Couve-flor Beterraba Cozida
LANCHE 1 Bolo de Laranja sem Agucar P3o Francés Caseiro
13H Leite Morno Ovo Mexido com Queijo
Arroz

Feijao Carioca Risoto de Frango com
JANTAR Carne de Panela com Abdbora
15H15MIN Batata e Cenoura Laranja

Salada de Alface
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
55%a65% 10%al15% 15%a35%do Vit.A(mcg)  Vit.C(mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 108g 27 3g 24 zg
678 kcal ! ! 146 mc 6,7 m 329 m 1,7m
61% 15,1% 30,2% 2 2 2 &
Nutricionistas: Ana Paula Farrias Antunes CRN10 7694 Bruna da Silva Ramos CRN10 4289 Karolainny Rocha CRN10 11025

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparagdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugio FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

- TODOS OS ALIMENTOS DA ALIMENTAGCAO ESCOLAR SAO PARA CONSUMO EXCLUSIVO DOS ALUNOS, CONFORME PORTARIA N.009/2019.




